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روند رشد بدن هر انسان براساس روال طبيعی ای 
كه طی می كند، وابسته به هر شرایط محيطی، آب 
و هوای��ی و نوع جامعه ای ك��ه در آن قرار می گيرد، 
در زم��ان خاص خود به بلوغ خواهد رس��يد. عوامل 

بسياری بر بلوغ فرد تأثيرگذارند؛ یعنی دو فرد همسن 
كه در دو منطقة متفاوت، یكی كوهستانی و دیگری 
بيابانی زندگی می كنند، ممكن اس��ت، در دو زمان 
متفاوت به بلوغ جسمی برسند ولی با ورود رسانه ها 
و نوع توليداتی كه برای قش��ر نوجوانان و جوان ارائه 
می دهند، این بلوغ، در زمينه های روان ش��ناختی و 
جامعه شناختی، قابل هدایت و یكسان سازی است و 
حتی می تواند بس��يار زودتر از بلوغ جسمی صورت 
پذی��رد. یكی از عوامل مح��رك و تأثيرگذار در بلوغ 

زودرس شبكه های اجتماعی هستند.
ش��بكه های اجتماعی تغييرات بنيادین در سبك 
زندگ��ی و فرهنگ جوامع مختل��ف ایجاد می كنند 
این ش��بكه ها می توانند بر ادبيات افراد جامعه تأثير 

 شبكه های 
 اجتماعی اينترنتی،

 آفت بلوغ 
بگذارند؛ پوشش و همچنين روابط آن ها را با جنس 
مخالف دگرگون كنند. كاربران شبكه های اجتماعی، 
از این ش��بكه ها برای بيان رویدادهای زندگی خود، 
خاطرات، موقعيت اجتماعی و مانند این ها استفاده 
می كنن��د یا از طریق به اش��تراك گذاش��تن افكار 
و عقایدش��ان با دیگران به گفت وگ��و می پردازند و 
بدین ترتيب، احساسات گوناگون خود را به گونه ای 

تخليه می كنند. 
شبكه های اجتماعی روند توسعه را نيز در جوامع 
به اصطلاح جهان س��ومی به مخاط��ره  می اندازند، 
به عنوان مثال، روند رو به رشد استفادة دانش آموزان 
- حتی در سنين دبستان- از گوشی های هوشمند 
و به تبع آن س��ایر فناوری های نوین سبب می شود 
فاصله ای كه در گذشته ميان كشورهای توسعه یافته 
و توسعه نيافته از لحاظ استفاده از ابزارهای فناورانة 
نوین بود، كاهش محسوسی پيدا كند. این تغييرات 
هنگامی اتفاق می افتد كه هنوز افراد مخاطب آداب 

استفاده از فضای مجازی را درك نكرده اند. 
روشن است كه ورود به هر مكانی آداب مخصوص 
به خ��ود را دارد و ش��بكه های اجتماعی هم از این 
قاعده مستثنا نيستند؛ اینكه چگونه در این محيط ها 
با دیگران تعامل انجام گيرد، چگونه از فضای موجود 
استفاده شود و چه قوانينی برای ورود به این شبكه ها 
و ماندن در آن ها باید رعایت ش��ود. به طور مثال در 
ش��بكه های اجتماعی باید به حقوق دیگران احترام 
گذاش��ت، به درس��تی وارد فضای بحث و نقد شد، 
این شبكه ها نيز قانون هایی دارند كه هم به نفع این 
شبكه هاست و هم نفع مخاطب را به دنبال دارد. از 
جملة این قوانين قانون منع حضور حدود 5 ميليون 

كودك زیر 13 سال در شبكة فيس بوك است.

مزایایشبکههایاجتماعیاینترنت
اگ��ر از ش��بكه های اجتماعی ب��ه طریق صحيح 
استفاده شود، مزایای بس��ياری  دارند. تأثيرگذاری 
بالای شبكه های اجتماعی بر روی حوزة اطلاع رسانی 
سبب می ش��ود نقش آن ها در مدیریت بحران های 

طبيعی و اجتماعی مورد توجه قرار گيرد. رسانه های 
اجتماعی در پوش��ش انواع رویدادها بسيار بهتر از 
رسانه های سنتی عمل می كنند. به عنوان مثال، در 
یك بحران طبيعی همانند س��يل یا زلزله كاربران 
شبكه اجتماعی از یك سو با ارسال و بازنشر تصویر، 
فيلم، صوت و... در روند اطلاع رس��انی نقش آفرینی 
می كنن��د و از س��وی دیگر بر مدیری��ت بحران از 
طریق اعلام نحوة كمك رس��انی، اقلام مورد نياز و 
موارد این چنينی تأثير می گذارند. همچنين اگر در 
عملكرد یكی از شبكه های اجتماعی اختلالی ایجاد 
شود، كاربران از طریق سایر شبكه ها به اطلاع رسانی 
می پردازند اما همين مزایا برای كاربران و مخاطبانی 
كه اطلاعات كافی ندارند و از نظر تفكر به بلوغ كامل 
دس��ت نيافته اند، تبدیل به آث��ار ناكارآمد و مخرب 

خواهد شد.

معایب
محيط شبكة اجتماعی محيط بازی است. گاهی 
ك��ودكان قبل از اینكه س��ن آن ها اقتض��ا كند، با 
اطلاعاتی برخورد می كنند كه ممكن اس��ت برای 
آنان زیان داشته باش��د. طيف این سطح اطلاعات 
شامل مسائل و مباحث غيراخلاقی تا موارد خشن و 
مواردی است كه درك آن ها برای كودك و نوجوان 
س��خت اس��ت و نظم فكری آن ها را بر هم می زند. 
از جمل��ة دیگ��ر معایبی كه ش��بكه های اجتماعی 
می توانند برای كودكان و نوجوانان داش��ته باشند، 
عادت به مصرف بی رویه و بعضاً زمينه سازی اعتياد 

به اینترنت است. 
از دیگر معایب شبكه های اجتماعی برای كودكان 
و نوجوانان این است كه آن ها با رعایت نكردن حریم 
خصوصی و اشتياقی كه به اشتراك گذاشتن مطالب 
با دیگران و تعامل با آن ها و دیده شدن دارند، ممكن 
اس��ت دچار افراط ش��وند و به محي��ط خانواده نيز 

آسيب برسانند.
اكنون كه رسانه ها در سطح جهان جزئی لاینفك 
از زندگی بشر شده اند و ابزارهای فناوری اعتيادی، 
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از جنس جدید را در ميان افراد بشر پدید آورده اند، 
كه این روزها بسيار هم فراگير شده است، كودكان 
نيز در این ميان در مقایسه با افراد بزرگسال به عنوان 
الگو و در مقایس��ه با همسن های خود بسيار درگير 
این ابزارآلات شده اند بيشترین نمود این موضوع را 

در ميان بازی های رایانه ای می توان دید. 
كودكان نمی توانند كنجكاوی خود را در برابر این 
سير عظيم پنهان كنند و با نگاه به جامعه وسوسه 
نش��وند. امروزه آمار كودكان فعال در اینترنت رو به 
فزونی اس��ت و متأس��فانه این جریان بيش از آنكه 
متأثر از كاركرد منطقی و كنترل شده باشد، بر اثر 
جذابيت های كاذب است و این خطری است كه این 

قشر را دربرگرفته است.
بهتری��ن نحوة تعامل كودكان با رس��انه ها تعامل 
كنترل ش��ده و طبق قاعده اس��ت. ك��ودكان باید 
اس��تفاده های خاص��ی از اینترن��ت كنن��د و وقت 
مخصوصی را ب��ه آن اختصاص دهند. برای چرایی 
كنترل تعامل كودك با رس��انه می توان از این مثال 
استفاده كرد. این گونه عنوان می شود كه دیدن بيش 
از 13 ساعت تلویزیون در هفته افت تحصيل را در 
دانش آموزان به وجود می آورد، این در حالی اس��ت 
ك��ه كودكانی كه از تلویزیون هم به طور كامل منع 

می شوند، بازخورد خوبی از خود نشان نمی دهند. 
شبكه های اجتماعی هرچند كنترل شده در اختيار 
كودكان قرار گيرند. همچنان ممكن اس��ت سرعت 
و وسعت ش��ان آنان را غافلگير كند. به خصوص اگر 
چارچوب ذهنی خاصی برای كودك، كه ذهنش در 
حال شكل گيری است، تعریف نشده باشد. كودكان 
تا سه س��الگی توانایی تشخيص پيام های رسانه ای 
را از پيام ه��ای واقعی ندارند و بعد از این س��ن روند 
تشخيص شان رو به تكامل می رود تا 12 سالگی كه 
به بلوغ فكری می  رسند، با این حال هيچ تضمينی 
وجود ندارد كه بتوانند درستی و یا نادرستی پيام ها را 
تشخيص دهند و از پس مراحل اخلاقی و شناختی 
پيام برآیند. پيام ه��ای اینترنتی به راحتی می تواند 

آن ها را بيش از آنكه می بایست، درگير كنند.

پیشنهاد
مدیریت درس��ت خانواده در اس��تفاده كودكان از 
وب، راه گشای اصلی این موارد است. والدین نه تنها 
كنترل كننده اند بلكه نقش الگو را دارند و كودكان از 
رفتار آن ها تقليد می كنند. والدین نباید وقت بيش 
از حد برای ش��بكه های اجتماعی بگذارند یا حریم 
خصوصی دیگران را مقابل چشم كودك نقض كنند 

و این توقع را داش��ته باش��ند كه كودكان دچار این 
عوارض نشوند. امروز خانواده ها در مدیریت استفادة 
كودكان از رسانه های ارتباط جمعی دچار آسيب اند و 
گاهی نه تنها تعامل این دو را كنترل نمی كنند، بلكه 
مشوق های نابه جا هم دارند و گاهی نيز برای رهایی 
از فشار بچه ها به رسانه ها پناه می برند! و كودك را در 
جایی رها می كنند كه هر لحظه ممكن است پيش 
پای او مس��يری باز شود كه اصلاً نباید باز باشد. در 
ادامه نهادهای فرهنگی باید بحث فرهنگ س��ازی و 
ایجاد س��واد رس��انه ای لازم را در استفاده از وب در 
بين این دو قش��ر ایجاد كنند؛ س��وادی كه جلوی 
آسيب های ناخودآگاه مدیریت و رفتار غلط والدین 

را می گيرد. 
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